
Un temps festif au Banquet des Troubadours 

 

Le samedi 30 mai 2026, nous étions 19 amicalistes regroupés au 

Banquet des Troubadours à Provins pour un repas médiéval. 

Le lieu des festivités se trouve en sous-sol. Après avoir descendu 

quelques marches assez hautes, nous nous retrouvons dans une 

magnifique salle voutée, style gothique, comme il en existe à 

différents endroits sur Provins. Cette salle a même servi pour les 

offices religieux à une époque où l’Eglise était fermée. 

Nous sommes accueillis par le maître de cérémonie qui nous invite à 

revêtir, pour ceux qui le désire, robe, turban, tunique comme à 

l’époque des seigneurs. 

Les tables sont dressées avec assiettes et gobelets imitant l’étain, 

sans fourchettes (juste cuillères et couteaux), sans serviettes (nous 

nous essuierons avec la nappe comme au Moyen Age). 

On nous propose de faire ripaille 

Les plats arrivent sur une litière portée par deux « Manants » comme 

à l’époque médiévale chez les Seigneurs. 

une soupe de entilles suivi d'un feuilleté de cochon puis du poulet 

aux épices et légumes anciens rôtis 

Le fromage, servi directement sur une tranche de pain (appelée 

tranchoir), nous est présenté par une « Ribaude » et chacun se sert et 

mange avec les doigts. 

et pour finir un gâteau aux poires et son croquant noisettes et 

amandes..... 

Le repas est arrosé d’hypocras (vin ressemblant au vin chaud de Noël 

mais servi froid), de vin rouge, et d’eau 



Tout au long de ce repas conteur, danseurs, joueurs de flûte et biniou, 

jongleurs et cracheur de feu nous divertissent. 

Ces festivités terminées, nous remontons, tous satisfaits, dans notre 

21ème siècle et retrouvons la forte chaleur que nous avons, un temps 

oublié dans cette magnifique salle voutée. 

Irène Herbert 
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