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Séjour au caeur du Portugal du 18 au 27 juin 2025

Ce séjour préparé de longue date a réuni 34 participants. Le groupe a démontré une fois de plus tout
son intérét pour le programme et est resté soudé durant tout le séjour. Ponctualité, empathie,
gentillesse ont été au RDV...Merci chers amis.

Le 18 juin nous rejoignons I’aéroport en car et arrivons a Lisbonne pour I'apéritif. Notre guide Pedro
nous a rejoint et a complété le trio d’accompagnateurs avec Rosa et Antonio.

Nous découvrons la richesse culturelle de cette ville aux rues étroites et colorées. Ensuite un grand
tour a pied du quartier moderne et des stigmates de |’exposition universelle de 1998. Depuis cette
date le Portugal a bénéficié d’un sursaut économique marqué et avec I'aide incontestée de |'union
européenne. Le temps était avec nous...ni trop chaud, ni trop humide.

Soirée diner FADO dans le coeur typique de 'ALFAMA. Deux chanteuses accompagnées de deux
musiciens ont rythmé notre diner jusqu’a environ 22h30 et chacun a regagné sa chambre.

Pour rejoindre le car, nous traversons les ruelles animées avec, chanteurs, danseurs, barbecues, Les
odeurs nous traversent. Le Portugal célebre la saint Antoine et la féte Dieu...deux fétes religieuses
trés accompagnées dans le pays. Ce qui rajoute au charme de notre visite. (*)

Le lendemain, nous continuons la visite de cette ville emblématique — ses autres quartiers — Belém,
Chiado, Carmo, Bairro alto, la Baixa et un regard sur I’ascenseur de Santa Justa en passant (un clin
d’ceil a notre « Gustave » et a notre tour parisienne ...Visite découverte piétonne et ensoleillée de la
place du commerce ol se croisent les tramways anciens et modernes. Et tous trés empruntés par les
locaux et les touristes. Lisbonne est devenue une capitale tres touristique.

(*)Comme souligné plus haut et durant tout le séjour nous avons vécu au rythme des fétes et
jours fériés et aussi de mouvements de gréve du secteur privé et de nombreux travaux de
rénovation.

Ainsi la tour de Belém était habillée d’échafaudages pour gros travaux de rénovation. Le monastére
des hiéronymites (témoignage a Vasco de Gama) fermé aux groupes — jour férié- et le musée des
Carrosses, fermé également, mouvement de greve... Une visite d’un autre musée des Carrosses a pu
avoir lieu, établissement privé donc ouvert et puis nous avons dégusté un Pasteis de Nata a la
fabrigue méme pour nous réconforter.
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Nous rejoignons un nouvel hotel a Fatima ou nous passerons deux nuits.

Le 20 juin, Nous visitons Bathala et le monastére de Santa Maria de Victoria, visite du cloitre et de
I’église inachevée a ciel ouvert...Lieu chargé d’histoire qui marque, notamment, la victoire des
Portugais sur les Espagnols.

Nous nous rendons a Nazaré, village de pécheurs, joli village qui surplombe sa plage emblématique.

Nous rejoignons la cité médiévale d’Obidos, ses remparts, son chateau, nous avons visité le site en
arpentant sa rue centrale au petit dénivelé. Mais arrét dégustation de la liqueur de griottes,
Ginginha, pour nous ressourcer. Retour a I’hétel.

La journée se termine par la visite du sanctuaire de FATIMA et de la basilique de la Tres Sainte
Trinité. Lieu emblématique et sacré des Portugais et aussi des « visiteurs ». Nous observons
respectueusement quelques pélerins qui se rendent au lieu de priéres a genoux depuis le début du
sanctuaire.

-Enfin le jour de la soirée pétanque arrive, le parc de I’h6tel offre un terrain de prédilection et
la, nos adeptes, pour ne pas dire, nos inconditionnels de la « boule et du cochonnet » se
retrouvent en quatre équipes pour concourir...Les vainqueurs sont : Non non ! plus tard apreés
la revanche.

Le jour suivant, nous arrivons a Coimbra...ville qui fut la Capitale du pays au XII° siecle. Le matin est
consacré a cette ville et ses monuments. Découverte a pied depuis la ville basse et montée jusqu’a
I"'université, son musée et sa bibliotheque Joanina. L'université est tres active et regroupe plusieurs
disciplines ; Droit, mathématiques, médecine, physique chimie...Nous visitons les salles principales.

La bibliotheque, certainement une des plus belles d’Europe avec celle de Trinity college a Dublin.

Nous visitons le musée de I'ancienne Université avec ses objets insolites et d’époque des grandes
découvertes et son cabinet de curiosités.

Apres le déjeuner, nous partons pour Aveiro « la Venise du Portugal ».Visite piétonne et balade sur
les canaux arrosée d’un pétillant frais et d’un gateau local, Ovos Moles, que certains aiment et
d’autres pas...Et belle balade reposante pour nos jambes qui ont déja bien contribué et crapahuté.

Le guide local (celui de la barque) a bien choisi son métier...il est trés fédérateur. Aveiro est un port
important et a des centaines de salines. On peut acheter le sel dans toutes les boutiques du quartier.

Dimanche, direction Porto, deuxieme ville du pays, grande journée de marche et de visites pour le
groupe. Elle est traversée par le Douro sur lequel nous voguerons demain.

Le matin, visite de la ville de part et d’autre...ruelles tortueuses, églises, maisons colorées puis
avenue centrale ou se regroupe de nombreux commerces « santa Catarina ».

Nous arrivons a I’'emblématique gare centrale connue surtout pour ses Azuleros mais moins pour ses
abords tres sales et tagués voire souillés de toutes sortes...quel contraste !
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- Une précision : chaque jour et a chaque visite (depuis le premier et jusqu’au dernier jour)
Pedro notre guide et Rosa notre accompagnatrice nous apportent les informations et les
compléments sur ce que nous visitons... Ainsi ce jour la, Pedro nous fait passer sur notre
demande, (de jour — car la nuit a éviter) par la rue la plus délabrée et sale de Porto pour
accéder a la gare — ainsi nous avons pu remarquer le contraste de cette ville et avec la
Santa Catarina, notamment.

Déjeuner dans un restaurant sur le quai et visite commentée d’une cave CALEM de Porto (le vin) et
quelques achats souvenirs...y compris pour alimenter nos prochains paniers garnis de la tombola
2026 de notre Amicale.

Le lendemain, journée repos au fil de I'eau...nous sommes accueillis avec un second petit déjeuner
sur le bateau. Ecluse et végétation diverse, orangers, oliviers et bien sdr vignes tout au long de notre
parcours. Des maisons colorées surplombent la colline et ne semblent accessibles que par de petites
routes qui serpentent. Déjeuner a bord en musique. Périple qui nous mene a Regua pour reprendre
le car ou nous attend Antonio pour nous conduire a Vila Réal.

-Notre car est équipé de deux tables a I'arriére de celui-ci et nos amoureux de tarot ou de
belote ont pu s’en donner a cceur joie et ils n’ont pas vu le temps passer...surtout sur les longs
trajets. Alors que d’autres ont pu profiter de ces moments pour faire une sieste bien méritée
et laisser le temps de route passer sereinement les yeux fermés.

Nous sommes désormais dans le nord du Portugal et nous partons visiter BRAGA — ville historique
Romaine — capitale de la région de Minho, un clin d’ceil a Rosa, car c’est sa ville Natale et ses parents
y résident —

La cathédrale de Sé, batie sur le site de « I'lgreja de Bom Jesus ». et en plein cceur de ville.

Des rues animées par la féte, un peu comme au premier soir a Lisbonne, barbecues géants, buvettes,
danses, chants animent les rues et les quartiers

Aprés le déjeuner, on part pour la visite de Guimaraes et de son chateau fort. Comme c’est un jour
férié, le chateau est fermé...et oui ! Nous visitons les jardins et les extérieurs et nous rencontrons
méme des militaires qui s’entrainent pour une parade le soir méme.

Retour a I’hotel a Vila Réal et

- Finale du concours de pétanque. « Petite » finale (entre les perdants) et bien sir
« Grande » finale entre les vainqueurs...\/ous en saurez plus demain soir au moment de la
remise des prix.

Dernier jour et derniére soirée au Portugal.

Visite d’une boulangerie traditionnelle a FAVAIOS — certains d’entre nous auront les mains dans le
pétrin | — dégustation de pain mais aussi de confitures, de fromages et de miel locaux.

Déjeuner et pot d’accueil avec du Moscatel dans le jardin de I'Enoteca et de la quinta de Avesseda.

Visite de la cave.
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Au milieu des vignes, splendide batisse reconvertie en salles de restaurant. Déjeuner typique cuit
dans des marmites anciennes et accompagné d’histoires et de musique. Vue imprenable sur les
vignes.

- Il faut préciser ici que ce séjour a été « trés bien nourri » et que nous n’avons manqué de
rien. A chaque repas nous avons eu le droit a notre soupe locale et tous les hétels étaient
de trés bonne facture — confortables et avec un personnel toujours trés accueillant — le
restaurant a Porto avait méme une salle panoramique au 12°étage - (exception sans
doute pour celui de Bayonne au retour — nous en avons parlé avec Antonio) — ce dernier
déjeuner arrosé de Moscatel a couronné le tout...surtout que le diner — le soir a I’h6tel — a
été agrémenté de poulpes (spécialités locales), entre autres.

L'aprés-midi sera la visite de Mirandela — ville commerciale ou chacun rameénera charcuterie et
spécialités locales avant le retour a I’hotel pour le pot de cloture, les remerciements et la remise des
prix aux Boulistes... Le lendemain sera le retour vers la France.

- Les 4 équipes : Daniel A, Alain et Jacky — Dominique, Daniel S et Daniel R — Annick, Guy
et Marie-Odile — Jean-Claude, Pedro et Jean-Marie et les vainqueurs sont
Daniel A, Alain et Jacky — Bravo !

Nous remettons les prix « goodies » a nos vainqueurs et également nous remercions Pedro, Rosa et
Antonio pour leur accompagnement, leur gentillesse et aussi leur patience tout au long du séjour.

Une information importante, Pedro notre guide n’avait jamais joué a la pétanque et il a fait le
tournoi et a joué avec beaucoup d’intérét... et il s’est vraiment pris au jeu...ll a « adoré » et
nous a promis de promouvoir cette discipline auprés de ses amis Portugais. Nous I’avons
converti ! Et il est désormais notre Alain H Portugais. Nous lui avons offert un lion en
peluche en guise de mascotte.

Nous levons notre verre a tout le groupe, qui comme déja souligné, a été parfait et a I'image de notre
belle Amicale.

Merci a vous toutes et tous pour votre participation et a bient6t de vous retrouver.
Séjour ponctué de :

Découvertes ou redécouvertes...de sites variés notamment dans une partie du nord peut-étre
plus méconnue, de coutumes locales, de traditions. A la rencontre de la population autour de
fétes religieuses nombreuses et joyeuses et sur les sites visiteés.

Danses et chants traditionnels, de Gastronomie et de pdtisseries emblématiques, d’artisanat,
d’Azulejos, du symbole « le Coq de Barcelos », de vin de Porto...le tout pour donner de la
bonne humeur et peut-étre un godt de reviens-y !

Bien sdr, I'accueil partout, a la hauteur de nos attentes; Le personnel des hétels, des
restaurants, les guides et autres accompagnateurs...

Por ora, muito abrigado... até breve et Bonne lecture, bon diaporama et a bient6t.




