Rando Parc de La Valmasque

Notre sortie du lundi 6 juin nous a menés au Parc de La Valmasque.

Les 9 marcheurs au rendez-vous s’élancent sur les
sentiers a 'ombre des arbres d’une forét de feuillus.
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Aprés 1 heure de balade facile nous quittons I'ombre et débouchons sur I'acceés routier qui méne a
I’étang de Fontmerle, but de notre randonnée du jour.

Petite pause puis nous nous approchons de I'étang

pour observer une magnifique collection de lotus
d’Orient du haut d’un observatoire en bois. Nous
apercevons les pousses des bourgeons floraux.

Ces sublimes espéces fleurissent de juillet a mi-septembre avec un diametre de 25 centimetres pour
les fleurs et jusqu’a 1 métre pour les feuilles.

Nous envisageons de revenir sur site au début de I'été pour admirer cet espace pendant la floraison
des lotus.

Les Cypres chauves qui bordent I'étendue d’eau sont originaires de Floride et développent des racines
hors du sol appelées Pneumatophores.

Cet étang est également remarquable par sa richesse en oiseaux, plus de 70 espéces y sont
recensées, certains y séjournent toute I'année, d’autres viennent hiverner.



Retour aux véhicules et nous nous installons
pour dévorer nos pique-niques : diverses
salades fraicheur sont a I’honneur. Merci a
Claudine pour sa délicieuse compote
d’abricot.

Aprés ces agapes, 6 joueront a la pétanque
pendant que les 3 autres arpenteront les
bois.

16h30, il est I'heure de monter dans nos chevaux d’acier pour regagner nos foyers respectifs.

Merci a toutes et a tous pour le partage des photos.

A bient6t pour de nouvelles aventures.



