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SYLTOURS

Lac Begnas

Ol Pokhara

Kurintar

Bhaktapur

12 JOURS FRANCE / FRANCE

Le Népal est un pays aux mille surprises !

On vy trouve les plus hautes montagnes du monde, des vallées peuplées et des jungles.
L'enchantement est partout : sur les contreforts des montagnes, sur les cultures en terrasses, dans
l'affairement des villes, sur les rivieres, dans les foréts pleines de vie sauvage, de fleurs et de chants
d'oiseaux !

Le patrimoine culturel de la Vallée de Kathmandu, classée au patrimoine mondiale de I'Unesco,
est illustré par sept ensembles comprenant le Durbar Square de Hanuman Dhoka (Kathmandu),
Patan et Bhaktapur, les stupas bouddhistes de Swayambunath

Un voyage atypique rythmé par la rencontre des habitants souriants et chaleureux. Un voyage ou
la réflexion et la quiétude des lieux religieux se mélangent d la ferveur et I'intensité des villes
indiennes.

NEPAL <12 STUPA 23/02/2026 Page N° 2
ANNAPURNA
BegnasKurintar ss
Nagarkot.doc >
www.syltours.fr



STUPA & ANNAPURNA

JOUR 1 FRANCE » KATHMANDOU

NEPAL

Convocation des participants
Assistance aux formalités d'enregistrement.

Envol & destination de Kathmandou sur vols réguliers avec escale

Repas et nuit & bord de I'avion.
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SYLTOURS

JOUR2  KATHMANDOU

NEPAL

Petit déjeuner & bord
Arrivée ¢ Kathmandou
Bienvenue au Népal !

Visa pour les ressortissants francais a régler sur place (35 usd pp en cash €ou $)
Un formulaire sera a remplir avant le départ (passeport et photo d'identité & télécharger)

Accueil par notre représentant qui vous offrira un Khada, écharpe en soie issue de la religion
bouddhiste.

Déjeuner dans un restaurant local (en fonction des horaires de vols)

VISITE DE BOUDDHANATH

Bouddhanath, classé au Patrimoine Mondial de I'Unesco est le centre de la culture tibétaine au
Népal. Les 36 metres de hauteur du Stupa de Bouddhanath en font I'un des plus grands stupas
en Asie du Sud. Bouddhanath Stupa a été rénové par Licchavi, dirigeants du Villéme siecle. La
concepftion du mandala dans Bouddhanath est une copie de celui de Gyangtse au Tibet.

Aujourd'hui, Boudhanath grouille de population tibétaine, occupée a la fabrication de tapis, le
commerce et les prieres aux plusieurs monastéres appartenant & différentes sectes du
bouddhisme tibétain.

Installation & I'hotel.
Diner & I'hotel
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JOUR 3

KATHMANDOU / PATAN / BHAKTAPUR / KATHMANDOU

Petit déjeuner a I'hotel.

SYLTOURS

VISITE DU STUPA DE SWAYAMBUNATH, grand lieu de péelerinage vieux de 2500 ans appeler le temple

des singes. Son déome est chapeauté par un bloc carré orné des deux yeux et du chiffre "

symbolisant le regard du Bouddha

Kathmandu - Patan (10 Km — 40 min)

DECOUVERTE DE PATAN

l'une des ftrois anciennes cités impériales de la vallée,
principalement bouddhiste, connue pour ses artisans
fondeurs de statues.

VISITE DE L’ANCIENNE CITE HISTORIQUE
Ancienne résidence royale, elle est restée une véritable
ville musée.

VISITE DU TEMPLE DES MILLE BOUDDHAS, immense pain de
sucre au milieu d'une petite cour ou l'effigie de Bouddha
est reproduite sur chaque brique

VISITE DU MUSEE DE PATAN, une pure merveille. Des
statues de divinités hindoues ou bouddhiques, en cuivre
doré et bronze, sont exposées : Indra (le Dieu des Dieux),
Dipankara (le Bouddha du Passé), Sakyamuni (le
Bouddha du Présent), Amoghasiddhi (le Bouddha du
Futur).

Déjeuner a Patan
Patan - Bhaktapur(12 Km — 45 min)

VISITE DE BHAKTAPUR

Le Durbar Square de Bhaktapur classé au Patrimoine
Mondial
Bhaktapur. La place abrite quelques-uns des plus beaux
joyaux architecturaux de la Vallée et met en lumiére la
beauté de I'art médiéval au Népal.

Découverte de la Lion Gate, la Golden Gate, le Temple
de Nyatapola, le Temple de Bhairavnath et les statues
des rois en pierre monolithes. La Golden Gate fut érigée
par le roi Ranjit Malla comme I'entrée principale & la

de I'Unesco, est situé dans le cenfre de

principale cour du palais aux 55 fenétres.

LY,

COUCHER DE SOLEIL DEPUIS LE TEMPLE DE NYATAPOLA

ATELIER CUISINE FABRICATION DE MOMOS
Le momo est un ravioli tibétain cuit a la vapeur et farci de viande ou de légumes et accompagné d'une

sauce piquante.

DEGUSTATION DES MOMOS suivi d’un diner de spécialités dans le centre de Bhaktapur

NEPAL
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SYLTOURS

JOUR 4  KATHMANDOU / CHITWAN

Petit déjeuner a I'notel

KATHMANDOU — MANAKAMANA (130 km -04h30)

Déjeuner dans la célebre brasserie Yak Biergarten
VISITE DE LA BRASSERIE

MANAKAMANA — CHITWAN (75 Km - 03h)
Bienvenue dans le parc national du Chitwan
C'est le premier parc national du Népal, créé en 1973, pour préserver un écosysteme unique
significativement précieux pour le monde entier. Le parc couvre une zone vierge sur 932 km?, est
situé dans les plaines subtropicales du Terai intérieur de la partie centrale du sud du Népal. Il existe
plus de 43 espéces de mammiféres dans le parc. Le parc est surtout réputé pour la protection du
rhinocéros & une corne en voie de disparition, le tigre, le crocodile gavial, ainsi que beaucoup
d'autres espéces communes d'animaux sauvages
PROMENADE EN BARQUES (confort++) SUR LA RIVIERE RAPTI, pour accéder ¢ votre lodge
A l'arrivée, installation au lodge qui surplombe la riviere

COUCHER DE SOLEIL sur le parc national

Diner a I'hotel

NEPAL
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JOURS  CHITWAN

SYLTOURS

5

NEPAL

Petit déjeuner & I'notel

SAFARI EN JEEPS (journée compleéte)

Vous pourrez explorer la jungle et admirer la faune : le rhinocéros & une corne, plusieurs types de
cerfs et si vous avez de la chance, le tigre royal du Bengale.

Déjeuner pique-nique dans le Parc national

Retour en jeeps & I'ndtel.
Diner & I'hotel

En soirée, DANSES TRADITIONNELLES
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SYLTOURS

JOUR 6  CHITWAN / BANDIPUR

Petit déjeuner au lodge.

CHITWAN — GORKHA (100 Km -02h45)

Montée en Maruti cars jusqu’au sommet de la ville
DECOUVERTE DE GORKHA

Gorkha regorge de beautés naturelles, de vues panoramiques sur les montagnes Manaslu et
Himalchuli ou on a préservé le mode de vie rurale et naturelle.

DECOUVERTE DU MAJESTUEUX PALAIS ROYAL qui recéle bien de secrets. Il est situé au sommet de la
colline. Ce palais historique abrite le temple de la déesse Gorakhkali.

DECOUVERTE DE RANI POKHARI, statue en métal du roi Prithivi Pati Shaha, le grand-pére de
Prithivinarayan Shaha, ainsi que les tfemples de Krishna et de Vishnou.

Descente en Maruti

Déjeuner de spécialités

GORKHA - BANDIPUR (100 Km - 02h30)

NEPAL

Bandipur est une bourgade médiévale de commercants Newars située dans I'arriere-pays sur la
colline de Dumre.

DECOUVERTE DE BANDIPUR

Vous pourrez admirer un panorama spectaculaire sur la chaine de I'Annapurna et sur les sommets
de Dhaulagiri, Manaslu et Langtang. Au-deld de la magnifique vue sur I'Himalaya et la Vallée de
Marsyangdi, une visite de la ville est également une opportunité pour observer de plus pres la
culture Newar.

Installation & I'hotel.
Diner de spécialités

Nuit & Bandipur
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JOUR7  BANDIPUR / POKHARA

Petit-déjeuner a I'hotel.

BANDIPUR — POKHARA (80 km -03h30)

NEPAL

Déjeuner bordure du lac

VISITE DE POKHARA

Nichée dans une vallée tranquille a 900 m d'altitude au bord
du lac Phewa, Pokhra tire sa renommée de son sublime point
de vue sur le massif des Annapurna. La ville est également le
point de départ des treks et des descentes en rafting parmi les
plus populaires du Népal et un lieu de villégiature trés prisé.

VISITE DU TEMPLE HINDOU DE BINDEBASINI.

C'est le plus célébre temple de Pokhara. Ce temple, dédié &
la déesse Durga, est situé dans la partie ancienne de la ville.
Par temps clair, la vue sur Pokhara et le lac est magnifique.

BALADE EN BARQUE SUR LE LAC PHEWA, ou la silhouette du
sommet de la montagne sacrée Machhapuchhare, « la queue
de poisson », se reflete dans ses eaux. Sur une petite ile, vous
découvrirez un charmant temple hindou.

PROMENADE dans le marché local oU vous trouverez des
thankas et artisanat local.

Diner au restaurant Moondance

SYLTOURS

C'est une institution & Pokhara, tenue par la famille Lama proposant une cuisine a tendance bio et
nature, qui dispose d'une petite ferme a I'extérieur de Pokhara qui alimente en partie les cuisines en

circuit court
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SYLTOURS

JOUR8  POKHARA / LAC BEGNAS

5

Petit déjeuner & I'hotel

ARRET DANS UNE ECOLE
Un excédent bagage est offert afin d'apporter ce dont ils ont besoin
(école : jeux, ballons, fournitures )

VISITE DU MUSEE DE LA MONTAGNE
Il relate les exploits marquant I'histoire de I'alpinisme, dans les sommets de I'Himalaya.

POKHARA — LAC BEGNAS (01h)

NEPAL

Déjeuner

Installation & I'hétel.

Le lac Begnas est un véritable havre de paix, loin de I'agitation touristique de la ville. Le lac begnas
est un grand lac d'eau douce entouré des plus belles montagnes comme I'Annapurna, le Fish Tail
ou encore le Manaslu. Ce paysage verdoyant avec les pointes enneigées qui se dessinent au loin
offrent un cadre vraiment idyllique propice d la détente.

Détente au bord de la piscine

Diner & I'hotel
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SYLTOURS

JOUR 9  LAC BEGNAS / KURINTAR

Petit déjeuner a I'hotel
Matinée libre
Activités matinales au choix : initiation & la péche avec les locaux ou balade autour du lac.

Déjeuner & I'hotel

LAC BEGNAS- KURINTAR (4h de route)

MONTEE EN TELEPHERIQUE et DECOUVERTE DU TEMPLE DE MANAKAMANA
C'est I'un des temples hindouiste majeurs du pays. Il est trés fréquenté par les pélerins

Installation & votre lodge en fin de journée

i Diner barbecue
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SYLTOURS

JOUR 10 KURINTAR / KATHMANDOU

Petit déjeuner a I'hotel
KURINTAR - KATHMANDOU (04h)
Arrivée a Kathmandou
Déjeuner de spécialités
VISITE DE FABRICATION DE GONGS

VISITE DE FABRICATION DE " BOLS TIBETAINS"
intégrant une démonstration de thérapie.

Installation a I'hotel

Diner de spécialités Népalaises ave les danses
fraditionnelles et culturelles.
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JOUR 11 KATHMANDOU

Petit déjeuner a I'hotel

DECOUVERTE DE DURBAR SQUARE

C'est le cceur historique et culturel de la ville.
Nombreux sont les monuments auftour de cette
esplanade dont le temple de Taleju, remarquable par
sa hauteur (35 m) qui lui permet de dominer la place.

VISITE DE L’ANCIEN PALAIS ROYAL D’'HANUMAN DHOKA
classé au patrimoine de I'Unesco

DECOUVERTE DE LA PLACE NASAL CHOWK

La Tour Basantapur, de neuf étages, domine l'extrémité
sud de la cour. La cour rectangulaire est alignée nord-
sud et I'entrée est & I'angle nord-ouest. Juste & l'entrée,
se tfrouve une surprenante porte, petite mais
magnifiquement sculptée qui, une fois franchie, mene
aux appartements privés du roi Malla.

Déjeuner de spécialités

BALADE EN POUSSE-POUSSE JUSQU'A THAMEL.

Cette balade vous ménera & travers les rues étroites de
Katmandou et vous verrez les vieiles maisons
fraditionnelles avec de nombreuses sculptures en bois.

SYLTOURS

Terminez l'aventure dans le cceur touristique de la ville, Thamel. Les rues ici sont bordées de
boutiques vendant de tout, des pdtisseries aux pashminas, et votre siege de pousse-pousse
constitue la plate-forme idéale pour faire du leéche-vitrines en cours de route. Imprégnez-vous de Ia
ruche d'activités qui se déroule pendant que vous traversez cette partie populaire de la ville.

Installation a I'hotel

Diner a I'hotel

JOUR 12 KATHMANDOU = FRANCE

NEPAL

Petit déjeuner a I'hotel

Transfert aéroport / Envol pour la France
Nuit & bord

Repas a bord

Arrivée en France

FIN DE NOS SERVICES
Ce programme pourrait subir des modifications sur place du fait des données locales.
Ces changements seront toujours effectués au mieux, dans l'esprit du programme initial.

NOUS VOUS SOUHAITONS

<12 STUPA
ANNAPURNA
BegnasKurintar ss
Nagarkot.doc >
www.syltours.fr

Page N° 13



NEPAL

UN EXCELLENT VOYAGE |
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TEMPLE STUPA & HIMALAYA

FARLCL

PERIODE DE REALISATION : novembre 2027

BASE 30 PARTICIPANTS : 2590€

@' L'EXPERIENCE SYLTOURS ?\

KATHMANDOU : Balade en pousse-pousse jusqu'au quartier de Thamel, diner d’adieu avec danses

fraditionnelles

BHAKTAPUR : Coucher de soleil depuis le temple de Nyatapola

PATAN : Le temple des mille Bouddhas, atelier de fabrication et dégustation de momos

CHIWAN : Arrivée & I'hdtel en barques, safari en jeeps toute la journée, danses traditionnelles

GORKHA : Accés en maruti jusqu’'au sommet de la ville, découverte du palais royal

BANDIPUR : Promenade dans le village médiéval, diner de spécialités Newar, nuit dans la montagne
POKHARA : Visite du musée de la montagne, arrét dans une maison de repos ou école.

LAC BEGNAS : Détente et panorama sur le massif des Annapurnas

MANAKAMANA : Ascension en téléphérique et découverte du temple hindouiste haut lieu de
pelerinage

KATHMANDOU : Dernieres découvertes emblématiques du Népal avec Durbar Square, le palais royal

d'Hanuman Dhoka suivies d'un déjeuner de spécialités.
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TEMPLE STUPA & HIMALAYA

NOTRE PRIX COMPREND

Le transport aérien PARIS / KATHMANDOU / PARIS sur vols réguliers avec escales QATAR .
Les taxes d'aéroport et la surcharge carburant.

Les taxes gouvernementales.

L'assistance aéroport au départ par notre représentant Syltours.

Les transferts aéroport — hoétel — aéroport.

Les trajets intérieurs : en autocar climatisé.

Hébergement en hétels de charme.

Les repas mentionnés au programme.

Les visites mentionnées au programme.

Un guide-accompagnateur d’expression francaise sur place pendant tout le circuit.
Un carnet de voyage électronique.

Les assurances R.C et Assistance (accident — rapatriement-épidémie).

La garantie totale des fonds déposés.

Le port des bagages et les pourboires aux porteurs.

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS

Les frais de visa émis sur place (25 Usd par personne & ce jour).
Le supplément chambre individuelle 450 USD

Les boissons et dépenses d'ordre personnel.

Les pourboires aux guides et chauffeurs.

L'assurance annulation premium 150 €

Votre contact SYLTOURS : Laurence : 01 5538 11 11 f
l
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NEPAL

@5 KATHMANDOU 2%

AMBASSADOR HOTEL

L'Ambassador est un hétel haut de gamme au coeur de Katmandou. Situé dans I'un des quartiers les
plus animés de Katmandou, c'est un choix idéal pour les clients qui veulent découvrir tout ce que la ville
a a offrir, sans avoir a s'aventurer trop loin. Il se frouve d quelques minutes de marche des ruelles

animées de Thamel et du boulevard commercant haut de gamme....

L'histoire de I'Ambassador a commencé en 1963 avec la transformation d'un bungalow résidentiel en un
hoétel de dix chambres. L'Ambassador se dresse aujourd'hui au centre de Katmandou mais, bien que le
batiment soit nouveau et que les chambres viennent d'étre refaites & neuf, il porte toujours ses valeurs

ancestrales dans son architecture.
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NEPAL

#  CHTWAN &

JUNGLE VILLA RESORT

Le Jungle Villa Resort est entouré d'une végétation luxuriante et situé au bord de la riviere Rapti, ce qui
permet a tous les résidents d'avoir une vue splendide sur la nature et d'observer la faune depuis la
propriété. A la limite nord du parc national de Chitwan, le complexe offre des équipements

confortables qui enrichissent votre expérience de la jungle.

Se fondant dans la nature, le complexe offre des vues sur la faune et la flore depuis la terrasse ef les
chambres. Vous pourrez apercevoir des troupeaux de cerfs, des rhinocéros unicornes, des tigres royaux
du Bengale, des oiseaux et d'autres animaux amphibiens et aquatiques au lever ou au coucher du

soleil, au bord de la riviere Rapti.

JUNGLE VILLA RESORT
Patihani 2, Chitwan, Nepal, Patihani
Chitwan, Népal
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NEPAL
@ BANDIPUR g

THE OLD INN

L'établissement The Old Inn at Bandipur est situé dans les collines du Moyen-Népal. L'auberge a
absolument les vues les plus étonnantes sur les Annapurnas, Machhapuchre, Manaslu, plus un
emplacement de choix coloré dans cette ancienne ville au sommet d'une colline. -L'Old Inn, situé au
cceur du vieux bazar, est un bel exemple de I'architecture traditionnelle de Newairi. Ses quatre étages
de logements construits entierement en bois et briques rouges chaudes. Poutres et escaliers sculptés,
balcons, véranda orientée au sud et terrasse orientée au nord et ajouter a cela, notre nouvelle aile face
a toute la longueur du bazar «piéton seulementy. -Les aliments sont principalement de style népalais
rustique - simples, délicieux et préparés entierement & partir d'ingrédients biologiques locaux.

THE OLD INN BANDIPUR
Bandipur 33904, Népall
Tél : +977 65-520110
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 NEPAL
ﬁ POKHARA ﬁ

ATHITI RESORT

A seulement 5 minutes & pied du lac Fewa, I'Athithi Resort & Spa est doté d'une piscine extérieure
et de chambres avec vue sur la montagne. De plus, il héberge 2 restaurants et possede une
connexion Wi-Fi gratuite disponible dans I'ensemble de I'établissement. Ses chambres modernes et
climatisées disposent d'une télévision & écran plat et d'une salle de bains privative pourvue d'une
baignoire et d'articles de toilette.

ATHITI RESORT
Adresse : Pokhara 33700, Népal
Téléphone : +977 61-456760
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NEPAL

' BEGNAS LAKE '@

Begnas Lake Resort

Niché au coeur de la forét, sur la rive sud du lac Begnas, le complexe The Begnas Lake Resort & Villas
propose un spa ayurvédique, des installations pour faire du yoga et de la méditation, ainsi que des
hébergements élégants. Vous profiterez d'une piscine extérieure et d'une connexion Wi-Fi gratuite.
L'établissement assure notamment des services de blanchisserie et de nettoyage a sec.

Les chambres avec ventilateur sont concues dans le style ethnique des Gurung et dotées de parquet.
Elles disposent d'un coin salon, d'une télévision par cdble et d'une salle de bains privative équipée
d'une douche avec eau chaude/froide.

Begnas Lake
Begnas Lake, Lekhnath 33700, Népal
Tel: +9779856061080
http://www.begnaslakeresort.com/
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NEPAL
#  KURINTAR &

SUMMIT RIVER LODGE

Summit River Lodge est une oasis écologique située dans la campagne, entre Katmandou et
Pokhara. Avec seulement 16 chambres et plus de 20 000 hectares de natfure, profitez de
I'environnement luxuriant des collines du Népal dans la demeure paisible construite au fil des
ans.

Lodge: Kurintar, Gorkha
Gorkha, Nepal
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Figure reconnue de l'industrie du Tourisme depuis 1981, Syltours adopte
une démarche engagée, solidaire et durable dans de nombreux pays
ou nous faisons voyager nos clients. Le tourisme positif que nous prénons
nous pousse ainsi a développer et soutenir la vie locale de multiples facons.

« Celui qui voyage sans rencontrer
l'autre ne voyage pas, il se déplace »
disait Alexandra David-Néel, exploratrice
du 20¢ siécle et premiére occidentale

a entrer au Tibet.

Depuis notre création, nous partageons
cette vision émancipatrice du voyage.

Grace a notre expérience en la matiére,
nous avons a coeur de concilier tourisme
et découverte des nombreuses cultures
a travers le monde. Avec le temps,

nous avons développé une proximité

et des liens forts avec les populations
locales des pays du monde entier

que nous faisons visiter a nos clients.

C’est la raison pour laquelle nous

nous sommes engagés a développer
et financer des projets vertueux pour
accompagner les populations les plus
défavorisées et soutenir la lutte contre
le réchauffement climatique.

Une démarche reconnue puisque Syltours
fait désormais partie des 15 entreprises
sélectionnées par I'Institut Paris Région
et bénéficie d'un accompagnement pour
développer une offre durable et obtenir
une certification.

Sensibiliser, communiquer et
valoriser sont les moteurs de
notre action afin de continuer
a donner du sens au voyage !

FINANCEMENT DE PROJETS SANITAIRES,
ECOLOGIQUES ET SOCIAUX

AU VIETNAM

Syltours s’engage humainement

et financiérement auprés de
I'association Solidarités Jeunesses
Vietnam pour aider les populations
locales dans leur développement.

Au-dela des nécessaires initiatives
visant a construire des écoles ainsi
que des acces facilités a l'eau, SJ
Vietnam a développé un projet
majeur aidant au recyclage du
plastique des eaux polluées sur I'lle
de Cham. La pollution des eaux rend

les conditions de vie des habitants
extrémement préoccupantes et avec
I'aide de lI'organisme ReForm Plastic,
des infrastructures pour extraire,
transporter et traiter les déchets
ont été déployées. Une opportunité
pour la région de faire travailler

ses habitants et de les former aux
différentes techniques employées
pour ce projet afin de le rendre
autonome.

www.sjvietnam.org/fr/

DES

CAMBODGE
Financement du programme
Kampuchea Balopp qui vient

en aide aux enfants démunis et
handicapés au travers du sport.

AFRIQU

www.baloppinitiative.com

Don a I'association Batali qui met
en place des projets sanitaires
et scolaires dans différents pays
d'Afrique centrale depuis 2006.

www.associationbatali.fr

INITIATIVES A TRAVERS

LE MONDE

E CENTRALE

MADAGASCAR

Financement de 5 pompes
a eaux dans le village de
Aragnana, dans les Pangalanes,
afin d'améliorer la qualité de vie
et la santé des malgaches.

INDE

300 kits scolaires offerts
aux enfants du village
de Samode, afin de
leur permettre de retrouver
le chemin de I'école.
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Depuis le Ter janvier 2023, Syltours s'engage pour tous ses voyageurs a prendre en
charge 100% des émissions carbone liées au transport aérien.
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Le tourisme est responsable de 4 giga-tonnes

de CO2 émis dans le monde chaque année. 75%

de ces émissions sont liées au transport dont LA COMPENSATION CARBONE
40% uniquement par le transport aérien CEST QUO'?

"""""""""""""""""""""" C'est l'action volontaire d'une entreprise de contrebalancer ses
propres émissions de CO2 par le financement de projets de
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(selon le calculateur de 'ADEME, trajets (Syndicat des Entreprises du Tour Operating) qui investit dans
avec trainées) des projets d'absorption de CO2.
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Livelihoods investit dans la reforestation des mangroves, dont les colts
sont les moins élevés et qui ne nécessitent aucun colt d'entretien.

En parallele des projets de reforestation, Livelihoods reconstitue une
réserve biotique, en recréant des zones de péche, des zones de
prolifération de coquillages, ensemble avec les populations locales.

La fondation aide les communautés rurales a restaurer et préserver leurs
écosystémes naturels pour améliorer leurs conditions de vie.
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