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SABARDU
DECOUVERTE DES POUILLES
Du 26 septembre au 02 octobre 2026

Un circuit dans cette région méconnue du sud de 1'Italie riche par son passé. Face a
I’Adriatique, peuplée d’amandiers, d’oliviers, de vignes de cultures céréalieres,

avec le port de Bari, cette région est le centre de nombreuses relations
commerciales avec le Moyen-Orient.

Les Plus Sabardu Tourisme :

- Boissons aux repas

- Visite de Matera

- Guide-accompagnateur pour le circuit
- Ecouteurs individuels

- Hotels 4****

Programme spécialement étudié pour
L’Amicale des Retraites du LCL
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SABARDU
JOUR 1 : MARSEILLE / NAPLES / BARI

Rendez-vous des participants trés tot le matin et départ en autocar jusqu’a 1’aéroport
de Marseille-Provence. Accueil et assistance d’un représentant Sabardu Voyages. Formalités
d’enregistrement. Envol pour Naples sur vol direct Ryanair. A votre arrivée, accueil par votre
guide accompagnateur. Route vers Bari, sur la cote Adriatique et chef-lieu de la région des
Pouilles. Arrivée pour le déjeuner. Apres le repas, visite guidée de Bari : la vieille ville, dans
le quartier de Barivecchia, est un labyrinthe de rues occupant un promontoire entre deux
ports. Passage devant la basilique de San Nicola puis le quartier de Murat avec son
architecture monumentale du XIXeéme siccle. En fin de journée, installation a votre hotel situé
dans la région de Bari. Diner et logement.

JOUR 2 : CASTEL DEL. MONTE / BARLETTA / TRANI

Petit-déjeuner et route vers Castel del Monte. Visite du chateau de Frédéric II élevé
en 1240 en pierres blondes. Cet ouvrage présente un plan octogonal garni de huit tours
d’angle, elles-mémes octogonales. Déjeuner en cours de visite. Aprés-midi, vous rejoindrez
Barletta et effectuerez une petite promenade jusqu’a la cathédrale et son trés beau centre
historique. Le symbole incontesté de la ville est le Colosse Eraclio, grande statue en bronze de
la période romaine. Poursuite vers Trani dont les origines sont antérieures aux romains.
Elle a connu une forte activité commerciale au Moyen-Age grice 2 son port, un des plus
importants des Pouilles. La ville a gardé une bonne partie de son quartier portuaire médiéval
et un patrimoine remarquable. Découverte de sa magnifique cathédrale romane. Retour a
I’hotel. Diner et nuit.

JOUR 3 : MATERA / POLIGNANO A MARE / BARI

Petit déjeuner et matinée consacrée a la visite guidée de Matera, proclamée
patrimoine de I’humanité par I’Unesco, et de ses habitations troglodytes dans le « quartier
des Sassi». La Strada dei Sassi est particulierement impressionnante. Visite de la « casa
grotta » symbole culturel et historique et génétique des habitants des Sassi, et excellent
exemple pour comprendre 1’évolution de I’histoire et de la culture paysanne de Matera.
Déjeuner au restaurant puis, départ vers Polignano A Mare. Découverte de ce petit village
considéré comme I’un des joyaux de la cote de la Vallée d’Itria. Perché sur une falaise au-
dessus des eaux cristallines de 1'Adriatique, son minuscule centre-ville associe de charmantes
rues blanchies a de belles églises anciennes telles que 1’église Matrice. Retour a 1’hotel. Diner
et logement.

JOUR 4: MONOPOLI / ALBEROBELLO / BARI

Apres le petit déjeuner, un court trajet nous aménera a Monopoli. Visite guidée de la
vieille ville pittoresque qui surplombe la mer de ses hauts murs. Vous découvrirez le chateau
médiéval, la cathédrale. Temps libre pour flaner dans ce superbe petit port. Déjeuner. Apres le
repas, départ pour Alberobello au cceur de la région des « trulli ». Visite d’Alberobello,
village insolite. Ses curieuses constructions coniques de pierres plates blanchies a la chaux
rappellent les maisons de la Syrie du nord et caractérisent cette région constituée de petits
villages typiques et d’oliviers centenaires. Visite du « Trullo Sovrano » : visitez ce site
fascinant permet d’avoir un apercu du mode vie dans une maison traditionnelle de la région
des Pouilles. Retour a 1’hotel. Diner et logement.


http://www.thethinkingtraveller.com/fr/thinkpuglia/guide-des-pouilles/geographie-des-pouilles/la-vallee-d-itria.aspx
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JOUR S : BARI / OSTUNI / LECCE

Petit déjeuner et départ en direction d’Ostuni, la ville blanche, avec votre guide.
Découverte de la vieille ville pittoresque, dont les maisons entierement peintes a la chaux
blanche et aux toits plats rappellent plus la Greéce que I’Italie. Poursuite de 1’excursion en
direction de Lecce ou I’arrivée est prévue pour le déjeuner. Apres-midi, visite guidée de
Lecce. L'incroyable richesse de ses monuments lui a valu son surnom de « Florence
baroque ». Découverte de la ville avec la basilique Santa Croce, la place San Oronzo, cceur
de la ville et la place du Dome. En fin d’aprés-midi, installation a votre hotel dans la région de
Lecce, le talon de la botte Italienne. Diner et nuit.

JOUR 6 : GALLIPOLI/ OTRANTO

Petit-déjeuner et vous rejoindrez Gallipoli, perle de la mer Ionienne. Située sur la
cote orientale de la péninsule du Salento, Gallipoli est I'un des joyaux des Pouilles. La vieille
ville, perchée sur un promontoire rocheux presque entierement entourée de remparts est une
ile accessible par un pont. Déjeuner typique dans un « agritourisme ». Apres le repas,
départ en direction d’Otranto. Visite guidée de la ville, qui a donné son nom au canal qui
sépare 1’Italie de 1’Albanie et qui dispose d’un cadre exceptionnel et d'un grand nombre de
vestiges et de sites remarquables. Découverte de la cathédrale, véritable joyau historique du
sud de I'[talie. Retour en fin de journée a votre hotel. Diner et nuit.

JOUR 7 : LECCE / NAPLES / MARSEILLE

Petit déjeuner. Vous quitterez cette merveilleuse région des Pouilles avec plein de
souvenirs en téte. Transfert en autocar vers Naples, et déjeuner en cours de route. En début
d’apreés-midi, arrivée a 1’aéroport de Naples et formalités d’enregistrement. Envol pour
Marseille sur vol Ryanair. A votre arrivée en fin de journée, un autocar vous reconduira vers
vos différents lieux de prise en charge.



SABRIB
Prix sur la base de 40 participants 1675 €
Dont 120 € de taxes d’aéroports incluses

Supplément chambre individuelle : 210 €

LE PRIX COMPREND :

- Le transport aller / retour en autocar jusqu'a 1’aéroport

- Le transport aérien Marseille / Naples / Marseille sur vols Ryanair ou toute autre
compagnie lata

- Les taxes d’aéroports (120 € au 06/10/25)

- L’hébergement en chambre double en hotels 4****

- Le transport en autocar de grand tourisme

- Lapension compléte du déjeuner du jour 1 au déjeuner du jour 7

- Les boissons au cours des repas

- Les excursions mentionnées au programme

- Laprésence d'un guide-accompagnateur pendant le circuit

- Les écouteurs individuels pendant le circuit

- L’entrée a Castel del Monte

- L’entrée au Trullo Sovrano a Alberobello

- L’entrée a la « casa grotta » de Matera

- L’entrée a I’église Santa Croce a Lecce

- L’entrée au Dome de Lecce

- L’entrée a la cathédrale d’Otranto

- Lanavette pour accéder a Castel del Monte

- Les taxes de séjour

- L’assistance / rapatriement

- L’assurance annulation offerte (40€)

LE PRIX NE COMPREND PAS :

- Les pourboires guide et chauffeur

FORMALITES : Carte nationale d’identité en cours de validité ou passeport
Se référer au tableau des formalités douaniéres et sanitaires pages 240-241

INFORMATIONS : La photocopie de votre carte d’identité est obligatoire au moment de votre
inscription.

La compagnie Ryanair ne propose pas de prestations gratuites a bord de ses vols.
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