Huit marcheuses et quatre marcheurs se sont retrouvés le 2 Mars 2026 a Coursegoules
pour la randonnée mensuelle.

Coursegoules est un vieux village pittoresque des Alpes-Maritimes situé a un peu plus
de 1000 meétres d’altitude, sur le versant sud de la montagne du Cheiron.
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Depuis le parking du Colombier, nous prenons la direction du vallon de Foussa jusqu’a
un petit ruisseau.
Aprés le ruisseau nous entamons la montée vers la Chapelle Saint Michel.

Si les arbres n‘ont pas encore de feuilles, le printemps s‘annonce quand méme.

La montée est progressive et sans difficultés et nous arrivons sur un plateau ou se
trouve la chapelle St Michel.

L'édifice est probablement de la fin du XI® sieécle bien que certaines études
archéologiques fassent remonter la construction de I'abside au VIe siecle ou VIe siécle.
La chapelle a été restaurée en 1984 et est classée aux monuments historiques.



La chapelle renferme une dalle funéraire avec une
inscription romaine.

Des randonneurs Une 4 CV



Aprés une pause sur la terrasse qui entoure la chapelle nous poursuivons vers notre
salle @ manger .

La seule difficulté pour atteindre les ruines de la bergerie ,but de notre randonnée est
de trouver le meilleur chemin dans une ascension en terrasses.
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Force est de constater que la bdtisse est trés abimée !
Nous posons les sacs et nous installons sur un muret pour nous restaurer.
Fromage , gateaux, chocolat et vin rouge sont partagés et allégent les sacs .

Le vent rafraichissant, n'encourage pas a faire une trop longue pause déjeuner et nous
reprenons le chemin a I'envers.

A mi-parcours petite pause pour la photo traditionnelle, avant d’aller découvrir la
galerie drainante bien cachée et qui méritait le détour .

Nous retrouvons un chemin plus carrossable et moins périlleux pour rejoindre le village
et profitons du soleil avant de nous séparer , heureux de cette randonnée et attendant
la suivante !






